MARDI ZEN (FAMILLE)
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e

Madame, Monsieur,

Dans le cadre du projet pédagogique (bien &tre, alimentation, sommeil..) la relaxation est un
élément important pour les enfants et les parents. A la suite du succes de I'année derniere, et d la
demande de plusieurs parents, nous vous proposons de suivre un ou plusieurs mardis une séance de
conscience de soi avec une intervenante (Mme Dragan qui intervient en ce moment dans certaines
classes)

Pour une séance, nous demandons une participation de 5 euros par famille (parents et enfants) et
pour la période la carte Zen a 30 euros (6 séances),

elle aura lieu les mardis : 16/01; 23/01 ; 30/01; 06/02 ; 13/02 ; 20/02
de 18h00 & 18h45 (dans la salle de sieste coté maternelle)

Merci de venir avec une tenue adaptée. Vos enfants seront sous votre responsabilité et devront
participer a l'atelier.

Afin d'organiser au mieux de cette soirée, merci de remplir le talon de réservation (Attention les
places sont limitées)

Merci d'avance
L'équipe

Talon -réponse a rendre pour Jeudi 10 janvier au Plus tard

Mr-Mme ... parents de ... N €lASSE i,

réserve(nt) pour des séances du « mardis Zen »

Nombre adulte Nombre enfant Total de personnes

16/01 23/01 | 30/01 | 06/02 | 13/02 | 20/02 La carte Zen (les 6
séances)
O O O O O O O O
Je regle la somme de .......ooooccovricricnnnicricinnns euros en espece ou par cheque a l'ordre de

Sainte Colombe ou
O je chaisis par prélevement sur la scolarité (cocher la case)

Date : Signature :



