


Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Légende : PO ISSON FRAIS  
PR O DUIT REGIONAL 

RECETTE DE LA 

CHRONIQUE DU 

MOIS  

R E CETTES DES 

R E N CONTRES DU 

G O UT 

lundi 03 septembre mardi 04 septembre jeudi 06 septembre vendredi 07 septembre lundi 01 octobre mardi 02 octobre jeudi 04 octobre v endredi 05 octobre

MACEDOINE DE 

LEGUMES

HARICOTS VERTS AU 

MAÏS
MELON SALADE FROMAGERE

MOUSSE DE FOIE ET SES 

PETITS OIGNONS
SALADE COMPOSEE

POTAGE DE POTIRON A 

LA VACHE QUI RIT

BETTERAVES ROUGES AU 

MAÏS

CORDON BLEU HACHIS PARMENTIER
ESCALOPE DE VOLAILLE 

FORESTIERE
GOULASH DE BŒUF PECHE DU JOUR CORDON BLEU JAMBON BRAISE BŒUF STROGONOFF

PATES AU FROMAGE SALADE VERTE

POMMES DE TERRE 

RISSOLEES ET PIPERADE 

DE LEGUMES

POELEE DE COURGETTES 

ET BLE AUX EPICES

JEUNES CAROTTES ET RIZ 

PILAF

JARDINIERE DE 

LEGUMES ET POMMES 

DE TERRE

PATES AU FROMAGE ET 

BROCOLIS 

POELEE DE LEGUMES ET 

RIZ CREOLE

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON
LIEGEOIS CHOCOLAT

FROMAGE BLANC A 

CUSTOMISER

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON

FROMAGE BLANC A 

CUSTOMISER

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON

BEIGNET A LA 

CONFITURE

lundi 10 septembre mardi 11 septembre jeudi 13 septembre vendredi 14 septembre lundi 08 octobre mardi 09 octobre jeudi 11 octobre v endredi 12 octobre

PATE DE CAMPAGNE ET 

CORNICHONS
TOMATE AU BASILIC

CONCOMBRE A LA 

BULGARE
ŒUF DUR MAYONNAISE

CELERI SAUCE AU AU 

YAOURT
PECHE AU THON SALADE MARAICHERE CONCOMBRE A L'ANETH

FILET DE LIEU A LA 

CREME DE MOUTARDE
NUGGETS DE VOLAILLE JAMBON BLANC

BLANQUETTE DE 

VOLAILLE

FILET DE POISSON A LA 

BORDELAISE

JAMBALAYA DE 

LEGUMES
ROTI DE BŒUF AU JUS OMELETTE PORTUGAISE

PETITS POIS ET RIZ

POELEE DE LEGUMES ET 

MACARONI AU 

FROMAGE

POMMES NOISETTES ET 

BROCOLIS
BLE ET TOMATIES ROTIES

PUREE DE POMMES DE 

TERRE ET HARICOTS 

VERTS

BLE ET CAROTTES A L'AIL RATATOUILLE ET PATES
POMMES RISSOLEES ET 

SALADE VERTE

BATONNET DE GLACE
PANIER DE FRUITS DE 

SAISON

CREME DESSERT AU 

CHOCOLAT

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON
SALADE DE FRUITS

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON

L'ULTRA FONDANT AU 

CHOCOLAT
PETITS SUISSES FRUITES

lundi 17 septembre mardi 18 septembre jeudi 20 septembre vendredi 21 septembre lundi 15 octobre mardi 16 octobre jeudi 18 octobre v endredi 19 octobre

BETTERAVES ROUGES AU 

GOUDA

MACEDOINE DE 

LEGUMES
PASTEQUE

CAROTTES RAPEES A 

L'ORANGE

TARTINE DE BUTTERNUT 

ET HOUMOUS

BETTERAVES ROUGES 

VINAIGRETTE

CAROTTES RAPEES 

VINAIGRETTE
POTAGE DE POIREAUX

PECHE DU JOUR CARBONARA
STEAK HACHE SAUCE AU 

POIVRE

CUISSE DE POULET AU 

PAPRIKA
PECHE DU JOUR

COUSCOUS AUX 

BOULETTES
CERVELAS OBERNOIS BŒUF EN DAUBE

GRATIN DE POMMES DE 

TERRE ET RATATOUILLE

TORTI AU FROMAGE ET 

CAROTTES VICHY

HARICOTS VERTS ET 

PUREE DE POMMES DE 

TERRE

SEMOULE ET PIPERADE 

DE LEGUMES
RIZ ET ENDIVES BRAISEES

LEGUMES COUSCOUS ET 

SEMOULE

PUREE DE POMMES DE 

TERRE ET PUREE DE 

CELERI

PATES ET POTIRON 

POELE

YAOURT AROMATISE COMPOTE DE FRUITS CHOU MAISON
PETITS SUISSES NATURE 

SUCRE

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON

ILE FLOTTANTE AU 

CARAMEL

FROMAGE BLANC A 

CUSTOMISER
MOELLEUX AU CITRON

lundi 24 septembre mardi 25 septembre jeudi 27 septembre vendredi 28 septembre

DUO DE 

SAUCISSON/CERVELAS 

ET SES CONDIMENTS

SALADE DE TOMATES A 

LA CIBOULETTE

CAKE AU JAMBON ET 

EMMENTAL

CREME DE CAROTTES ET 

LENTILLES CORAIL AU 

CUMIN

FILET DE POISSON 

MEUNIERE CITRONNE

AIGUILLETTES DE 

POULET AUX 

CHAMPIGNONS

ESCALOPE DE PORC 

SAUCE TOMATE

CARBONNADE 

FLAMANDE

EPINARDS A LA 

BECHAMEL ET RIZ PILAF

PUREE DE POMMES DE 

TERRE ET DE POTIRON

COURGETTES A L'AIL ET 

PATES PAPILLONS AU 

FROMAGE

POMMES SAUTEES ET 

SALADE VERTE

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON
TARTE AUX POMMES

PANIER DE FRUITS DE 

SAISON
YAOURT NATURE SUCRE


