
Institution Saint Jude 
Armentières

PRODUIT 

REGIONAL

EVENEMENT / 

REPAS A THEME

POISSON FRAIS 

RECETTE DE LA 

CHRONIQUE DU 

MOIS 

Lundi 11 mars 2019
Rosine

Midi

POTAGE DE LEGUMES CREMEUX

PAVE DE POULET A LA CREME

ROTI DE BŒUF SAUCE BRUNE

FLAN DE POTIRON ET GRATIN DAUPHINOIS

CHOIX DE FROMAGES

PANIER DE FRUITS

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES 

POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE 

INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.                                                                             



Institution Saint Jude 
Armentières

PRODUIT 

REGIONAL

EVENEMENT / 

REPAS A THEME

POISSON FRAIS 

RECETTE DE LA 

CHRONIQUE DU 

MOIS 

Mardi 12 mars 2019
Justine

Midi

CELERI REMOULADE

ROTI DE PORC SAUCE CHARCUTIERE

FILET DE POISSON MEUNIERE CITRONNE

CŒUR DE BLE ET BROCOLIS A LA BECHAMEL

CHOIX DE FROMAGES

LIEGEOIS AU CHOCOLAT

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES 

POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE 

INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          



Institution Saint Jude 
Armentières

PRODUIT 

REGIONAL

EVENEMENT / 

REPAS A THEME

POISSON FRAIS 

RECETTE DE LA 

CHRONIQUE DU 

MOIS 

Jeudi 14 mars 2019
Mathilde

Midi

ŒUF A LA RUSSE

BLANQUETTE DE VEAU

SAUCISSE DE TOULOUSE

GRATIN DE COQUILLETTES ET CAROTTES VICHY

CHOIX DE FROMAGES

PANIER DE FRUITS

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES 

POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE 

INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          



Institution Saint Jude 
Armentières

PRODUIT 

REGIONAL

EVENEMENT / 

REPAS A THEME

POISSON FRAIS 

RECETTE DE LA 

CHRONIQUE DU 

MOIS 

Vendredi 15 mars 2019
Louise

Midi

SALADE COMPOSEE

FILET DE POISSON A LA BORDELAISE

OMELETTE PROVENCALE

PARMENTIER DE MILLET ET SON CRUMBLE

CHOIX DE FROMAGES

YAOURT LOCAL

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES 

POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE 

INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          


