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STAGE DE CLOWN
«Réveillons tous nos sens ! »

DATES ET HORAIRES:
Du lundi 8 juillet au vendredi 13 juillet 2019.
De 9h30 a 17h15 (pause godter I'aprés-midi)
! Pour la pause déjeuner chacun, chacune apporte son pique-nique quotidiennement.

Lieu : Ecole Sainte Colombe, rue Denis PAPIN a Armentiéres.
€OoO0T: 15 EUROS d’adhésion a I'association Créa-Clown (Comprend I'assurance de I'activité. Ne sera pas remboursée en cas de désistement a
moins de 15 jours du stage.)

+ pour les 5 jours de stage : 90 euros
Toute inscription sera prise en compte aprés appel téléphonique et envoi d’un acompte de 15 euros adressé a I’Association Créa-Clown.
Nombre de places limitées : Effectif réduit a 10 participants par tranche d’dge : les 6 a 8 ans et les 9 a 14 ans.

Héros et monstres Clowns

But de I’atelier :

-Rencontrer le personnage fantaisiste qui habite en
chacun

-Exprimer ses qualités dans un jeu de créativité et
d’expression libre

- Jouer dans un cadre sécuritaire en respectant les

régles inhérentes au jeu de clown.

Les animateurs : Catherine et Jérome Dupont

Apres avoir animé pendant 15 ans un groupe continu adulte, Catherine anime depuis 8 ans des stages de clown d’une semaine aupres
d’enfants et de jeunes. « Jouer avec humour ses monstres et ses héros, c’est apprendre a s’aimer, s’aimer un peu mieux, un peu plus ;
en restant bienveillant, attentif, créateur et, peut-étre, génial !»

Contenu de I'atelier :

- Redécouverte des cing sens par le biais de jeux divers et ludiques
- Relaxation, détente du corps, échauffements corporels ludiques

- Jeux de voix Catherine DupontT Alias « Waaaouh »
- Exercices de techniques clonesques

- Mise en costume et maquillage

- Improvisation clownesque sur le theme « Monstre ou héros ? »

Qualités développées :

- Prise de confiance en soi
- Expression corporelle, verbale, émotionnelle

- Créativité
- Echanges relationnels avec d’autres enfants
- Expression de I'imaginaire propre a chacun(e)

Finalité :

-Accompagner chaque jeune vers le personnage clownesque le plus proche de lui-méme parmi d’autres jeunes.
-Vivre une aventure de détente, de créativité et de plaisir qui se termine par une représentation de fin de semaine devant la famille !






