
Institution Saint Jude 
Armentières

Lundi 16 Septembre 2019

Midi

CAROTTES RAPEES LOCALES A L'ORANGE    

SAUTE DE PORC LOCAL A LA DIJONNAISE 
OU ENCORNETS A LA TOMATE

RIZ ET JULIENNE DE LEGUMES

CHOIX DE FROMAGE

YAOURT AROMATISE    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Mardi 17 Septembre 2019

Midi

FEUILLETE AU FROMAGE    

ROTI DE DINDE AUX OLIVES 
OU OMELETTE NATURE

POMMES DE TERRE GRENAILLE AU PAPRIKA ET HARICOTS 
BEURRE

CHOIX DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Jeudi 19 Septembre 2019

Midi

BETTERAVES ROUGES A LA CREME DE CIBOULETTE    

CORDON BLEU 
OU ROTI DE BŒUF A L'ECHALOTE

PRINTANIERE DE LEGUMES

CHOIX DE FROMAGE

ULTRA FONDANT AU CHOCOLAT    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Vendredi 20  Septembre 2019

Midi

CONCOMBRES BULGARE    

CARBONARA DE SAUMON 
OU ESCALOPE DE PORC CHARCUTIERE

PENNE AU FROMAGE ET CAROTTES LOCALES AU JUS

CHOIX DE FROMAGE

YAOURT LOCAL    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE


