
Institution Saint Jude 
Armentières

Lundi 23 Septembre 2019

Midi

ABRICOT AU THON    

ROTI DE PORC LOCAL AU PAIN D'EPICES OU BOLOGNAISE

MACARONI ET CHOUX DE BRUXELLES

CHOIX DE FROMAGE

ENTREMET SAVEUR CHOCOLAT    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Mardi 24 Septembre 2019

Midi

SALADE JINGHA (concombres, tomates, maïs, crevettes)    

SAUTE DE BŒUF LOCAL MADRAS (tomates, oignons, 
gingembre) OU POULET TANDOORI

RIZ A L'INDIENNE ET CURRY DE LEGUMES

CHOIX DE FROMAGE

MELEE DE FRUITS A L'INDIENNE    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Jeudi 26 Septembre 2019

Midi

DUO DE CAROTTES LOCALES ET CELERI LOCAL AUX RAISINS    

TARTIFLETTE  
OU FILET DE COLIN SAUCE DIEPPOISE

GRATIN DE POMMES DE TERRE ET SALADE VERTE

CHOIX DE FROMAGE

GATEAU AU YAOURT    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Vendredi 27  Septembre 2019

Midi

SAUCISSON A L'AIL    

PECHE DU JOUR 
OU NORMANDIN DE VEAU SAUCE FORESTIERE

BOULGOUR ET BRUNOISE DE LEGUMES

CHOIX DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE


