
Institution Saint Jude 
Armentières

Lundi 07 Octobre 2019

Midi

TARTE PAILLASSON DE POMMES DE TERRE ET POIREAUX    

SAUTE DE PORC LOCAL AU CIDRE 
OU OMELETTE ESPAGNOLE

PUREE DE POIS CASSE

CHOIX DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Mardi 08 Octobre 2019

Midi

SALADE DE TOMATES     

FLAMICHE DE CH'NORD (HARENG, POIREAUX ET FROMAGE) 
OU FILET DE MERLU SAUCE CREVETTES

RIZ AUX PETITS LEGUMES ET SALADE VERTE

CHOIX DE FROMAGE

YAOURT LOCAL    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Jeudi 10 Octobre 2019

Midi

CAROTTES RAPEES LOCALES AUX AGRUMES    

GOULASH HONGROISE LOCALE 
OU QUICHE JURASSIENNE

COQUILLETTES AU FROMAGE ET POELEE FORESTIERE

CHOIX DE FROMAGE

TARTE CREME BRULEE AUX POMMES LOCALES ET CARAMEL    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE



Institution Saint Jude 
Armentières

Vendredi 11 Octobre 2019

Midi

SALAMIS DANOIS    

PECHE DU JOUR OU KEFTA D'AGNEAU A LA SCANDINAVE

POMMES DE TERRE AUX HERBES FRAICHES ET JULIENNE DE 
LEGUMES

CHOIX DE FROMAGE

FRUIT DE SAISON    

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION
NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU 

DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR 

TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.          

REPAS A THEME
CHRONIQUE 

CULINAIRE


