


Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 04 novembre au 20 décembre 2019 

REPAS A THEME 
CHRONIQUE  

CULINAIRE 

l undi  04 novembre mardi  05 novembre jeudi  07 novembre vendredi  08 novembre lundi  02 décembre mardi  03 décembre jeudi  05 décembre vendredi  06 décembre

CELERI REMOULADE
MACEDOINE DE LEGUMES FROMAGE 

BLANC ET ESTRAGON

CAROTTES RAPEES LOCALES AUX 

RAISINS SECS
MOUSSE DE FOIE ET CORNICHONS

HARICOTS BLANCS AUX OIGNONS 

ROUGES
HARICOTS VERTS AU MAIS SALADE DE CERVELAS SAUCE RAVIGOTE ŒUF DUR SAUCE VERTE

PAVE DE COLIN AU CITRON STEAK HACHE CORDON BLEU SAUCE FORESTIERE SAUCISSE DE TOULOUSE NUGGETS DE BLE SAUCE KETCHUP
DAUBE DE VOLAILLE FRANCAISE A LA 

CREME DE CIBOULETTE
HACHIS PARMENTIER VBF BŒUF CAROTTES

MOUSSELINE DE LEGUMES POMMES DE TERRE ET PETITS POIS RIZ CREOLE ET HARICOTS VERTS
PUREE DE POMMES DE TERRE ET 

CAROTTES LOCALES
PENNE ET POELEE DE LEGUMES BLE AUX PETITS LEGUMES

PUREE DE POMMES DE TERRE ET 

BROCOLIS VAPEUR

FARFALLES ET MACEDOINE DE LEGUMES 

AUX OIGNONS

FLAN CARAMEL FRUIT
TARTE AMANDINE A L'ORANGE ET EARL 

GREY
FRUIT FRUIT ABRICOT A LA CREME ANGLAISE FRUIT FRUIT

l undi  11 novembre mardi  12 novembre jeudi  14 novembre vendredi  15 novembre lundi  09 décembre mardi  10 décembre jeudi  12 décembre vendredi  13 décembre

TOMATE VINAIGRETTE BETTERAVES ROUGES MIMOSA
ENDIVES LOCALES VINAIGRETTE A 

L'ORANGE
SALADE COLESLAW TABOULE DE CHOU FLEUR FEUILLETE HOT DOG POTAGE CONTI

BRANDADE DE POISSON CHEESEBURGER FALAFEL SAUCE BASILIC PECHE DU JOUR TARTE TATIN CARAMBERT GALETTE DE QUINOA PROVENCALE
QUENELLE DE VOLAILLE SAUCE 

DIJONNAISE

FERIE SALADE VERTE POTATOES ET SALADE VERTE MACARONIS ET JULIENNE DE LEGUMES
RIZ PILAF ET BUTTERNUT ROTI AUX 

EPICES

POMMES CUBES PERSILLEES ET SALADE 

VERTE
PATES ET SALSIFIS AU CERFEUIL

POMMES RISSOLEES ET HARICOTS 

VERTS

YAOURT AROMATISE FLAN NAPPE AU CARAMEL
YAOURT LOCAL A LA CREME DE 

MARRON
CHOU MOUSSE AU CHOCOLAT ILE FLOTTANTE FRUIT FRUIT

l undi  18 novembre mardi  19 novembre jeudi  21 novembre vendredi  22 novembre lundi  16 décembre mardi  17 décembre jeudi  19 décembre vendredi  20 décembre

POTAGE CHOISY GUACAMOLE AU MAIS ET SES NACHOS PECHE AU THON VELOUTE DE CHICON REGIONAL
DIPS DE CAROTTES LOCALES SAUCE 

BLANCHE
CHOU FRAIS AUX ABRICOTS MOUSSE DE MAQUEREAUX A L'ANETH

FILET DE COLIN SAUCE DUGLERE OMELETTE AU FROMAGE EMINCE DE BŒUF FACON GOULASH FRICADELLE BOULETTES VEGETALES A L'INDIENNE NUGGETS DE BLE SAUCE BARBECUE GOULASH HONGROISE VBF MENU DE NOEL

RIZ ET TOMBEE DE CHOU FRISE A LA 

CREME

POMMES BOULANGERES ET CELERI AU 

CURRY
PUREE ET HARICOTS VERTS

POMMMES RISSOLEES ET SALADE 

VERTE
BOULGOUR ET POTIRON A LA CREME

SEMOULE TANDOORI ET GRATIN DE 

PANAIS
JARDINIERE DE LEGUMES

FRUIT CHOU CHANTILLY SALADE DE FRUITS A LA MENTHE GAUFRE LIEGEOISE CHANTILLY
FEUILLETE A LA CREME DIPLOMATE AU 

CHOCOLAT
COMPOTE POMME BANANE FRUIT

l undi  25 novembre mardi  26 novembre jeudi  28 novembre vendredi  29 novembre

PIZZA TARTARE DE POISSON CIBOULETTE FENOUIL A L'ORANGE
CHOU ROUGE FRAIS AUX POMMES 

GRANY SMITH

PECHE DU JOUR STEAK HACHE VBF SAUCE BERCY ŒUF GRATINE SAUCE MORNAY BŒUF AUX POIVRONS DOUX

BLE ET BUTTERNUT ROTI AU MIEL COQUILLETTES ET CAROTTES LOCALES RIZ ET POIREAUX EMINCES
POMMES PERSILLEES ET LEGUMES DU 

POT

FRUIT FRUIT FROMAGE BLANC A LA CASSONADE
DUO DE CREME DESSERT VANILLE ET 

CHOCOLAT


