
Animation Zen –Bien être pendant le 
temps d’accueil du matin et du soir  

Animation Zen –Bien être pendant le 
temps de classe  

-Des ateliers de Zen et bien être à partager en famille 

Vendredi 22 Novembre 

Marché des douceurs de 16h15 à 18h30 (stand sur la 

réflexologie, sur les bijoux bien être, Majuscules (livres), sur des 

petites douceurs gustatives) en BCD 

Soirée ZEN –Bien être  

de 18h30 à 20h30 (sous inscription) avec 2 intervenants 








