
Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Lundi 3 février 2020

Midi

CHOU ROUGE AUX POIRES

CARBONNADE FLAMMANDE VBF

OU BLANQUETTE DE VEAU FORESTIERE

POMMES DE TERRE SAUTEES ET HARICOTS BEURRE PERSILLES

FROMAGE

YAOURT AUX FRUITS
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MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Mardi 4 février 2020

Midi

TARTARE DE CONCOMBRE

BOULETTES D'AGNEAU AU CURRY

ESCALOPE DE PORC DES HAUTS DE France SAUCE SUPREME

SEMOULE AUX EPICES ET POELEE DU CHEF 

FROMAGE

CREPES
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MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Jeudi 6 février 2020

Midi

SALADE AUX LARDONS DE DINDE

BŒUF CAROTTES

EMINCE DE POULET SAUCE MOUTARDE

PENNE AU FROMAGE ET CAROTTES VICHY LOCALES

FROMAGE

COMPOTE DE POMMES
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MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Vendredi 7 février 2020

Midi

SOUPE AUX LEGUMES

FILET DE COLIN SAUCE AU PESTO ROUGE

CORDON BLEU DE DINDE SAUCE NAPOLITAINE

RIZ AUX PETITS LEGUMES

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS


