
Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Lundi 10 février 2020

Midi

TABOULE

ROTI DE PORC DES HAUTS DE France SAUCE ROUGAIL

STEAK HACHE SAUCE AU POIVRE

POMMES DE TERRE ET HARICOTS VERTS A L'ECHALOTES

FROMAGE

YAOURT NATURE SUCRE



Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Mardi 11 février 2020

Midi

COQUILLE DE POISSON SAUCE COCKTAIL

COUSCOUS BOULETTE 

COUSCOUS MERGUEZ

SEMOULE ET LEGUMES COUSCOUS

FROMAGE

CHOIX DE FRUITS
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* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Jeudi 13 février 2020

Midi

COLESLAW

NUGGETS DE BLE SAUCE KETCHUP

STEAK HACHE JUS LIE A LA TOMATE

PATES ET BRUNOISE DE LEGUMES

FROMAGE

COCKTAIL DE FRUITS
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MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Vendredi 14 février 2020

Midi

FRIAND AU FROMAGE 

PECHE DU JOUR

POULET ROTI AUX HERBES

BOULGHOUR A LA TOMATE ET EPINARDS A L'AIL

FROMAGE

CHOIX DE FRUIS


