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RESTAURANT SCOLAIRE DE L’ECOLE STE COLOMBE 

Légende : 

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements 

Menus du 09 mars au 08 mai 2020 

lundi 09 mars mardi 10 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars lundi 06 avri l mardi 07 avri l jeudi 09 avri l vendredi 10 avri l

CHOU FLEUR MIMOSA CERVELAS RAVIGOTE BETTERAVES ROUGES MIMOSA
SALADE DE LENTILLES GRAND 

MERE
VELOUTE DE LEGUMES RILLETTE DE LA MER EVENTAIL DE TOMATE AU PERSIL

SALADE DE POIS CHICHE AUX 

AGRUMES

OMELETTE BASQUAISE
ESTOUFADE DE POULET A LA 

PROVENCALE

STEAK HACHE VBF GRILLE SAUCE 

BARBECUE
LASAGNE DE LEGUMES MAISON PECHE DU JOUR SAUCE CITRON

ROTI DE DINDE SAUCE 

FROMAGERE

CARBONNADE DE BŒUF LOCAL A 

LA FLAMANDE
BŒUF CAROTTES

PATES ET PETITS POIS CAROTTES
SEMOULE AUX EPICES ET 

RATATOUILLE FACON NICOISE

FRITES ET HARICOTS VERTS A 

L'ECHALOTES

PATES AU BEURRE ET SALADE 

MELEE

POMMES DE TERRE AU BEURRE ET 

FONDUE DE POIREAUX

PILAF DE BOULGHOUR ET 

JARDINIERE DE LEGUMES
FRITES ET SALADE MELEE

MACARONIS AU FROMAGE ET 

POELEE DE LEGUMES

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

FROMAGE BLANC A LA CONFITURE COMPOTE DE POMMES CANNELLE FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL FRUIT DE SAISON POIRE CHOCOLAT YAOURT NATURE SUCRE BEIGNET AU SUCRE

lundi 16 mars mardi 17 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars lundi 27 avri l mardi 28 avri l jeudi 30 avri l vendredi 01 mai

ŒUF DUR SAUCE COCKTAIL FRIAND AU FROMAGE SALADE COLESLAW POTAGE POTICHEF CELERI REMOULADE
MACEDOINE DE LEGUMES A LA 

PARISIENNE
FRIAND AU FROMAGE

MARMITTE DU PECHEUR
SAUTE DE VOLAILLE AU CURRY 

DOUX
BOULETTES D'AGNEAU AU CUMIN BLANQUETTE DE VEAU COLIN AU CITRON

STEAK HACHE DE BŒUF VBF 

SAUCE AU POIVRE
SAUTE DE PORC LOCAL AU CURRY FEREIE

RISOTTO BASILIC ET BROCOLIS A 

L'AIL

BLE A LA TOMATE ET CAROTTES A 

L'ORANGE

POMMES DE TERRE 

CAMPAGNARDES ET FLAGEOLETS 

PERSILLES

PENNE ET ETUVEE DE LEGUMES SEMOULE ET RATATOUILLE
POMMES DE TERRE RISSOLEES ET 

PETIT POIS A LA FRANCAISE

PATES ET DUO DE COURGETTES A 

LA TOMATE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

BARRE BRETONNE POMMES DU VERGER LOCALES MOUSSE AU CHOCOLAT YAOURT AUX FRUITS PATISSERIE YAOURT AROMATISE FRUIT DE SAISON

lundi 23 mars mardi 24 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars lundi 04 mai mardi 05 mai jeudi 07 mai vendredi 08 mai

SALADE CAPRICE SALADE DE PAMPLEMOUSSE CELERI REMOULADE
SALADE DE HARICOTS BLANCS 

TOMATO
LENTILLES EN PERSILLADE BETTERAVES SAUCE MAYONNAISE PATE CAMPAGNARD

PECHE DU JOUR SAUCE BEARNAISE CHEESE BURGER
EMINCE DE BŒUF FACON 

GOULASH
PARMENTIER DU CHEF JARDINIER POISSON MEUNIERE

BOULETTE DE BŒUF SAUCE 

KENTURY
PIZZA SAN MARCO FERIE

RIZ CREOLE ET DUO DE 

COURGETTES AU PESTO
FRITES ET SALADE VERTE

FARFALLES AU BEURRE ET 

BRUNOISE DE LEGUMES 

PROVENCALE

PUREE DE CAROTTES ET SALADE 

VERTE

POMMES DE TERRE ET BRUNOISE 

DE LEGUMES

POMMES DE TERRE AU PAPRIKA ET 

CHOU FLEUR AU PERSIL
FARFALLES ET CRATATOUILLE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

TARTE PATATE DOUCE 

CARAMELISEE

SUNDAY FROMAGE BLANC AU 

CARAMEL
FLAN CHOCOLAT FRUIT DE SAISON COMPOTE DE POMMES CREME DESSERT FRUIT DE SAISON

lundi 30 mars mardi 31 mars jeudi 02 avri l vendredi 03 avri l

CONCOMBRE BULGARE SALADE ESPAGNA PIZZA AUX OLIVES RADIS CROQ'AU SEL

BEIGNET DE POISSON SAUCE 

PITTA
POULET GRILLE VALENCIA

PENNE SAUCE CARBONARA BŒUF AUX POIVRONS DOUX

BOULGHOUR SPICY ET EPINARDS A 

LA CREME

PAELLA DE RIZ ET PETITS POIS AUX 

POIVRONS

PENNE AU BEURRE ET SALSIFIS A 

LA SICILIENNE

SEMOULE AUX EPICES DOUCES ET 

CARATATOUILLE

FROMAGE FROMAGE FROMAGE FROMAGE

PATISSERIE CREME CATALANE TIRAMISU LIEGEOIS VANILLE

EVENEMENT /  
REPAS A THEME 

CHRONIQUE 
DU MOIS  


