
Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Lundi 9 mars 2020

Midi

CERVELAS RAVIGOTE

ESTOUFADE DE POULET A LA PROVENCALE

VAPEUR DE LIEU A L'HUILE DE CITRON

SEMOULE AUX EPICES ET RATATOUILLE FACON 
NICOISE

FROMAGE

COMPOTE DE POMMES CANNELLE



Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Mardi 10 mars 2020

Midi

BETTERAVES ROUGES MIMOSA

STEAK HACHE VBF GRILLE SAUCE BARBECUE

FLAMICHE PICARDE AUX POIREAUX

FRITES ET HARICOTS VERTS A L'ECHALOTE

FROMAGE

FRUIT DE SAISON



Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Jeudi 12 mars 2020

Midi

SALADE DE LENTILLES GRAND MERE

LASAGNE DE LEGUMES MAISON

PATES AU BEURRE SALADE MELEE

FROMAGE

FLAN CARAMEL



Institution Saint Jude 
Armentières

* Menu établi sous réserve d'approvisionnement

MENU EQUILIBRE CONSEILLE PAR LE SERVICE NUTRITION

NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT 

ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES.

POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCHER DU GERANT.

Vendredi 13 mars 2020

Midi

ŒUF DUR SAUCE COCKTAIL

MARMITTE DU PECHEUR

PIZZA NAPOLITAINE

RISOTTO BASILIC ET BROCOLIS A L'AIL

FROMAGE

BARRE BRETONNE


