Restaurant scolaire de St Jude

Semaine du 4-janv. au 8-janv.

LUNDI - Odilon

SALADE DE BETTERAVE ROUGE MIMOSAS
BOULETTE AGNEAU AUX POIS CHICHE OU DOS DE COLIN SAUCE CRUSTACES

SEMOULE AUX EPICES , POELEE DU SOLEIL

YAOURT AROMATISE

MARDI - Edouard

MAIS AU SURIMI
OMELETTE A L'EMMENTHAL (VG) OU POULET ROTI AUX HERBES

P DE TERRE GRENAILLE AU BEURRE , HARICOT VERT

GALETTE DES ROIS

JEUDI - Raymond

PIZZA NAPOLITAINE

GRATIN DE POISSON A LA DIEPPOISE OU CORDON BLEU SAUCE BASILICO

RIZ AUX PETITS LEGUMES

CHOIX DE FRUITS

VENDREDI - Lucien

TABOULE TUNISIEN
ROTI DE PORC AUX OIGNONS OU POISSON MEUNIERE AU CITRON

TORTI, CHOU FLEURS BECHAMEL

LIEGEOIS VANILLE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPF

BON APPETIT NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCH



Semaine du 11-janv. au 15-janv.

LUNDI - Paulin

PECHE AU THON
COUSCOUS POULET OU COUSCOUS POISSON
SEMOULE , LEGUMES COUSCOUS

FROMAGE

MARDI - Marguerite

OEUF MAYONNAISSE
LASAGNE DE LEGUMES MOZZARELLA (VG) OU LASAGNE BOLOGNAISE BOEUF (VBF)

SALADE CAPRISE

TARTE CHOCOLAT

JEUDI - Nina

MACEDOINE A LA RUSSE
PAUPIETTE DE SAUMON SAUCE CIBOULETTE OU SAUTE DE PORC (HDF) A LA MOUTARDE

BOULGOUR, EPINARD A LA CREME

CHOIX DE FRUITS

VENDREDI - Rémi

CAROTTE RAPEES AU CITRON
CHEESE BURGER OU FISH BURGER

POTATOES , SALADE VERTE

CREME DESSERT

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPF

BON APPETIT NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCH



Semaine du 18-janv. au 22-janv.

LUNDI - Prisca

SOUPE AUX POIREAUX

NORMANDIN DE VEAU SAUCE CHASSEUR OU MARMITTE DU PECHEUR

PUREE DE LEGUMES ,POELEE FORESTIERE

FROMAGE BLANC COULIS DE FRUIT ROUGE

MARDI - Marius

SALADE DE PATES SICILIENNE ‘ i
P1ZZA FROMAGE (VG) OU RAVIOLI DE BOEUF AL FORNO ‘ ?

SALADE CAPRICE

CREME PISTACHE

JEUDI - Agnés

DUO DE CRUDITES

BEIGNET DE CALAMAR A LA ROMAINE OU AIGUILETTE DE POULET SAUCE SUPREME

RIZ PILAF , BRUNOISE DE LEGUMES

CHOIX DE FRUITS

VENDREDI - Vincent

SALADE COMPOSEE

PENNE A LA CARBONARA OU BRANDADE DE POISSON

PENNE ,BROCOLI VAPEUR

TARTE CACAO

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPF

BON APPETIT NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCH



Semaine du 25-janv. au 29-janv.
LUNDI - Conv.S. Paul

POTAGE POTIRON

ROTI DE DINDE SAUCE POIVRE OU BOULETTE DE VEAU MARENGO

BLE A LA TOMATE, PETIT POIS A LA FRANCAISE

CHOIX DE FRUITS

MARDI - Paul

PERSILLADE DE LENTILLES

PARMENTIER DE LEGUMES AU CHEDDAR (VG) OU STEAK HACHE DE BOEUF GRILLE (VBF)

POTATOES , SALADE VERTE

BEIGNET CHOCOLAT

JEUDI - Th. D'Aquin

SAUCISSON A L AIL

DOS DE COLIN SAUCE DUGLERE OU CHIPOLATAS GRILLEES

PENNE , BUTTERNUT A LA CREME

COMPOTE DE POMME

VENDREDI - Gildas

CELERI REMOULADE

BOEUF BOURGUIGNON (VBF) OU BEIGNET DE POISSON SAUCE PITTA

P DE TERRE VAPEUR, DUO DE CAROTTES

FROMAGE

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPF

BON APPETIT NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCH



Semaine du 1-févr. au 5-févr.

LUNDI - Ella

SALADE FROMAGERE
BOULE BOEUF SAUCE NAPOLITAINE OU FILET DE COLIN SAUCE AGRUMES

SEMOULE, PIPERADE

CREPE CHOCOLAT

MARDI - Pésentation

ABRICOT AU SURIMI
NUGGET'S DE BLE SAUCE KETCHUP (VG) OU CORDON BLEU

P DE TERRE PERSILLEES , CAROTTE VICHY

COCKTAIL DE FRUITS

JEUDI - Véronique

CAROTTES RAPEES A L'ANANAS
PECHE DU JOUR OU SAUTE DE PORC A LA TOMATE

PENNE AU BEURRE , DUO DE COURGETTES

FLAN CARAMEL

VENDREDI - Agathe

MACEDOINE DE LEGUMES
BLANQUETTE DE DINDE A L'ANCIENNE OU CROQUETTE DE POISSON AU CITRON

RIZ ET PETITS LEGUMES

CHOIX DE FRUIT

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPF

BON APPETIT NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCH



Semaine du 8-févr. au 12-févr.

LUNDI - Joséphine

MACEDOINE A LA RUSSE
PAUPIETTE DE VEAU FERMIERE OU GRATIN DE POISSON NANTUA

P DE TERRE GRENAILLE ,HARICOT VERT A L'ECHALOTTE

CHOIX DE FRUITS

MARDI - Apolline

VELOUTE DE POTIRON ET CROUTONS A L'AIL A
TARTIFLETTE SAVOYARD (VG) OU SAUCISSE AUX OIGNONS "9‘/\

P DE TERRE , SALADE VERTE =

FROMAGE BLANC AUX MYRTHILLES

JEUDI - Héloise

CAROTTES RAPEES AUX RAISINS

NUGGET'S DE POISSON SAUCE CITRON OU NUGGET'S DE POULET SAUCE BARBECUE

BOULGHOUR, CARATATOUILLE

POIRE AU CHOCOLAT

VENDREDI - Félix

CREPE FROMAGE
GARDIANNE DE BOEUF (VBF) OU POISSON MEUNIERE

RIZ ET EPINARD A LA CREME

MOUSSE CHOCOLAT

MENUS ETABLIS SOUS RESERVE D'APPF

BON APPETIT NOS PLATS SONT SUSCEPTIBLES DE CONTENIR DES SUBSTANCES OU DERIVES POUVANT ENTRAINER DES ALLERGIES OU INTOLERANCES. POUR TOUTE INFORMATION, MERCI DE VOUS RAPPROCH



