Restaurant Institut St Jude

Les plats sont susceptibles de contenir des substances ou dérivés pouvant entrainer des
allergies ou intolérances.
Pour toute information, merci de vous rapprocher du chef de cuisine.

Produit local @
Produit bio @

Le dicton de la semaine - Chouette chantant le soir, beaw temps et bel espoir

jeudi 02 septembre vendredi 03 septembre

Péche du jour

Menu a théeme

Fétons les bf;;\ Ingrid Grégoire
. ﬁl
4 C// - ’ COCKTAIL D.E LA RENTREE ( SALADE DE TOMATES
- : ' JUS D'ORANGE, VINAIGRETTE
‘ — GRENADINE)
S PASTEQUE
BOULETTE AGNEAU

CHEESE BURGER PROVENCALE

FISH BURGER OU FILET DE COLIN AU

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.

BASILIC
FRITES SEMOULE
SALADE VERTE RATATOUILLE
DONUT'S FRUIT DE SAISON




Restaurant Institut St Jude

Produit local @ Péche du jour

Menu a théeme

Produit bio @

Le dicton de la semaine - Aotit couve, Septembre fait naitre

Repas végétarien
lundi 06 septembre mardi 07 septembre jeudi 09 septembre vendredi 10 septembre
Fetons les Bertrand Reine Alain Inds

OEUF DUR SAUCE
COCKTAIL ABRICOTAU THON CONCOMBRE BULGARE SALADE FROMAGERE

CORDON BLEU SAUCE BLANQUETTE DE POISSON

P1ZZA FROMAGE (VG) DAUBE DE BOEUF LOCALE @

TOMATE DIEPPOISE
AIGUILETTE DE POULET
POISSON MEUNIERE PIZZA NAPOLITAINE SAUCE KETCHUP CALAMAR A LA ROMAINE
COEUR DE BLE SALADE CAPRICE RIZ AUX PETITS LEGUMES PENNE
BROCOLI AU BEURRE CAROTTES A L'AIL
YAOURT AROMATISE ECLAIR CHOCOLAT CREME DESSERT FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Restaurant Institut St Jude

Produit local @
Produit bio @

Le dicton de la semaine - Bel automne vient plus souvent que beaw printemps

Péche du jour

Menu a théeme

Repas végétarien 9
TFetons les Aimé La Ste Croix Edith Renaud
MIKADO DE MAIS TOMATE MOZZARELLA CAROIB%iEQPEES @ SAUCISSON A L'AIL

JAMBON BLANC

LASAGNES DE LEGUMES AU

PAVE DE COLIN AUX EPICES

FILET DE LIEU SAUCE

CHEDDAR (VG) CITRON
PAUPIETTE DE SAUMON LASAGNES BOLOGNAISE MERGUEZ GRILLEES STEAK l';'élc\:/ﬁ'éSAUCE
P DE TERRE CAMPAGNRD SEMOULE P DE TERRE GRENAILLE
DUO DE COURGETTE FEUILLE DE CHENE LEGUMES COUSCOUS FONDUE DE POIREAUX
LIEGEOIS VANILLE COMPOTE DE POMMES TARTE AUX POMMES MELON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Fetons les

Produit local @
Produit bio @

Péche du jour

Menu a théme

Restaurant Institut St Jude

Le dicton de la semaine - Lhirondelle en Septembre abandonne le ciel refroidi de l'automne

Repas végétarien

lundi 20 septembre

Davy

CREPE AUX CHAMPIGNONS

PASTA PARTY 3 FROMAGES
(VG)

PASTA PARTY CARBONARA

TORTIS

BRUNOISE DU SOLEIL

SALADE DE FRUIT

Matthieu

SALADE CREOLE

ROUGAIL DE POULET

COLOMBO DE POISSON

RIZ COCO ET PATATES
DOUCES

MENU DES ILES

BANANE CHOCOLAT

Constant

HARICOTS VERTS A
L'ECHALOTE

BEIGNET DE BOISSON
SAUCE AUX HERBES

PAUPIETTE DE VEAU
FORESTIERRE

P DE TERRE VAPEUR

POELEE DE BROCOLIS

FLAN A LA VANILLE

mardi 21 septembre jeudi 23 septembre vendredi 24 septembre

Thecle

LENTILLES EN
PERSILLADES

OMELETTE CATALANE

SAUCISSE GRILLEE

BOULGHOUR

PIPERADE BASILIC

BEIGNET AU CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Restaurant Institut St Jude

Produit local

Q
®

Le dicton de la semaine - Septembre se nomme le Mai de l'automne

Péche du jour
Menu a théeme

Produit bio

Repas végétarien @
lundi 27 septembre mardi 28 septembre jeudi 30 septembre vendredi 01 octobre
Fétons les Vincent Venceslas Jérome Thérese

SALADE DE SURIMI

SAUTE DE PORC AUX
OIGNONS LOCALES

POISSON PANE SAUCE
TARTARE

PENNE

CHOUX FLEURS AU GRATIN

FRUIT DE SAISON

o

BETTERAVE ROUGE AUX
POMMES

NUGGET'S DE BLE SAUCE
BAEBECUE (VG)

AIOLI DE COLIN

SEMOULE AUX EPICES

CARATATOUILLE

TARTE AU CHOCOLAT

CELERI REMOULADE
LOCALE

GRATIN DE LIEU TOMATE
BASILIC

ESCALOPPE DE DINDE A LA
CREME

COEUR DE BLE

POELEE DE LEGUMES

FROMAGE BLANC AUX
FRUITS

o

FEUILLETE HOT DOG

SAUTE DE BOEUF AUX
POIVRONS

CREPINETTE AU FOUR

P DE TERRE RISSOLEES

PETIS POIS CATALANE

MOUSSE AU CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Fetons les

Produit local

Produit bio

Péche du jour

Menu a théeme

RENCONTRES DU GOUT

Restaurant Institut St Jude

Le dicton de la semaine = Forte chaleur en Septembre, & pluie d'Octobre il faut s'attendre

Capucin

SALADE DE TOMATES

CHEESE BURGER

FISH BURGER

WEDGES

SALADE VERTE

CHOIX DE FRUITS DE
SAISON

Fleur

SALADE COMPOSEE

CROUSTILLAND DE
FROMAGE

TORTIS BOLOGNAISE

TORTIS

HARICOTS VERTS

TARTE GRILLE ABRICOT

Serge

PATE DE CAMPAGNE

FILET DE POISSON
MEUNIERE

FLAMICHE AUX POIREAUX

RIZ

EPINARDS AU GRATIN

FRUIT AU SIROP

Repas W'gﬂ’amn

lundi 04 octobre mardi 05 octobre jeudi 07 octobre vendredi 08 octobre

Pélagte

MACEDOINE DE LEGUMES

HACHIS PARMENTIER

CHIKEN'BALL

PUREE

SALADE VERTE

FLAN NAPPE CARAMEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Fétons los

Produit local

Produit bio

Le dicton de la semaine - Bise au couchant, pluie au soleil levant

Repas végétarien

Firmin

SALADE AUTOMNALE

SAUTE DE VEAU MARENGO

POULET ROTI ET SON JUS

P DE TERRE AU PAPRIKA

PETIT POIS CAROTTE

YAOURT NATURE

Péche du jour

Menu a théeme

RENCONTRES DU GOUT

Wilfried

OEUF MAYONNAISE

CHEESE'TIFLETTE

PIZZALADIERE

SALADE CAPRICE

POIRE AU CHOCOLAT

Restaurant Institut St Jude

Juste

TABOULE AUX LEGUMES

FILET DE LIEU SAUCE
CREVETTES

NUGGET'S DE POULET

RIZ BASMATI

COURGETTE NICOISE

CAFE LIEGEOIS

Thérese

CAROTTES RAPEES
LOCALES

OMELETTE AU FROMAGE

ESCALOPPE VIENNOISE

BOULGHOUR A LA TOMATE

BRUNOISE PROVENCALE

L'ULTRA FONDANT AU
CHOCOLAT

lundi 11 octobre mardi 12 octobre jeudi 14 octobre vendredi 15 octobre

o

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Fetons los

Produit local

Produit bio

Péche du jour
Menu a théeme

RENCONTRES DU GOUT

Restaurant Institut St Jude

Le dicton de la semaine : Vent doctobre est la mort des feuiues

Luc

SALADE PIEMONTAISE

BOUCHEE ALAREINE

BOUCHEE DE LA MER

RIZ CREOLE

CAROTTE FORESTIERE

ABRICOT AU SIROP DE
FRAMBOISE

Repas végétarien

CELERI REMOULADE
LOCAL

PASTA PARTY 3 FROMAGES
(VG)

PASTA PARTY POULET
CURRY

RIZ CREOLE

CAROTTE FORESTIERE

SEMOULE AU LAIT

o

POTAGE POTIRON

POULET MIEL MOUTARDE

ROTI DE PORC AUX
CHATEIGNES

BUTTERNUT

P DE TERRE AUTONALE

MOUSSELINE POMME ,
CRUMBLE NOISETTE

lundi 18 octobre mardi 19 octobre jeudl 21 octobre vendredi 22 octobre

Elodie

SALADE COMPOSEE

CHEESE BURGER

FISH BURGER

FRITES

SALADE

DONUTS

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




