Menus du restaurant scolaire
Institution Saint-Jude Armentiéres

Produit Local @

Péche durable Q

lundi 08 janvier mardi 09 janvier
fétons les Lucien fétons les Alice

BETTERAVE BULGARE

MACEDOINE DE LEGUMES
MAYONNAISE

o

Repas végétarien

POTAGE AUX POIREAUX

SALADE VERTE AUX
CROUTONS

fétons les Paulin

CELERI REMOULADE

SALADE DE LENTILLES A
L ECHALOTES

@

MARMITTE DU PECHEUR
MSC

fétons les Marguerite

TABOULE DE CHOU FLEUR
SALADE DE MAIS

POULET SAUCE CREME

vendredi 12 janvier

CHIPOLATA SAUCE AUX
HERBES

DOS DE COLIN MSC SAUCE
AURORE

O

OMELETTE A LA CIBOULETTE @

COLOMBO DE POULET

SAUTE DE BOEUF
SAUCE ARRABIATA

POMMES DE TERRE

o

SAUCE FROMAGERE

o

PETITS LEGUMES

MOUSSELINE DE LEGUMES

PETITS POIS AUX OIGNONS

RIZ CREOLE

BUTTERNUT AUX EPICES

LOCAL ALA CREME

CAROTTES FONDANTES

GALETTE DES ROIS

PATES

SALADE DE FRUITS

POMME LOCAL

FLAN CARAMEL

FROMAGE BLANC
A LA CONFITURE

o

CLEMENTINE

FRUIT DE SAISON

LIEGEOIS CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Produit Local @

Péche durable Q

lundi 15 janvier

fétons les Rémi

OEUF DUR MAYONNAISE

POIREAUX VINAIGRETTE

Menus du restaurant scolaire

Institution Saint-Jude Armentiéres

o

Repas végétarien

mardi 16 janvier

fétons les Marcel

VELOUTE DE POTIRON

PAMPLEMOUSSE AU SUCRE

jeudi 18 janvier

fétons les Prisca

CAROTTES RAPEES AU
CITRON

SALADE DE RADIS

o

vendredi 19 janvier

fétons les Marius

CREPE AU FROMAGE

SALADE D'ENDIVES AU
BLEU

SAUTE DE POULET PAYSANNE

CHEESE'TIFFLETTE

FILET DE LIEU MSC SAUCE

0

ROTI DE PORC SAUCE

NAPOLITAINE CHARCUTIERE
PAVE DE COLIN D'ASLASKA 0 NORMANDIN DE VEAU SAUCE R R

MSC A LA DIEPPOISE POIVRE JAMBON A LA PARISIENNE CALAMAR A LA ROMAINE
HARICOT VERT PERSILLES SALADE VERTE FONDUE DE POIREAUX RIZ PILAF

POMMES DE TERRE RISSOLEES

POMMES DE TERRE LOCALE

CHAMPIGNONS EN

AU PAPRIKA @ PENNE PERSILLADE
SALADE D'ANANAS YAOURT AROMATISE GATEAU MAISON A LA ORANGE
VANILLE
CREME DESSERT PRALINE MOUSSE CHOCOLAT POIRE MOUSSE AU CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Produit Local @

Péche durable Q

Menus du restaurant scolaire
Institution Saint-Jude Armentiéres

Repas végétarien

o

REPAS A THEME "LES FLANDRES"

lundi 22 janvier

fétons les Vincent

CELERI AU FROMAGE
BLANC

SALADE DE POIS CHICHES

mardi 23 janvier

fétons les Alphonse

PECHE AU THON

OEUF DUR SAUCE COCKTAIL

jeudi 25 janvier

fétons les Conv. S. Paul

SOUPE AUX LEGUMES

CHAMPIGNONS A LA
GRECQUE

QO

vendredi 26 janvier

fétons les Paul

CAKE MAROILLES

ENDIVES A LA MIMOLETTE

HAUT DE CUISSE DE

FILET DE COLIN MSC

POULET PIZZA FROMAGE @ o LCE L Dae s CARBONADE FLAMANDE
TAJINE DE COLIN MSC AU D172A NAPOLITAINE SAUTE DE DINDE SAUCE GRATIN DE POISSON
SEMOULE SALADE CAPRICE RIZ CAROTTES
LEGUMES COUSCOUS (SALADE,CELERI,CAROTTE) LEGUMES PIPERADE @ o e =
BANANE COMPOTE DE POMME COOKIES MAISON FROE":?&?\:—Q’;‘SEA LA
PETIT SUISSE LIEGEOIS CHOCOLAT BANANE @ PAIN EPICES

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus du restaurant scolaire
Institution Saint-Jude Armentiéres

Produit Local @

Péche durable Q

Repas végétarien e

fétons les Gildas

CHOUX BLANC
RAISIN/CURRY

MACEDOINE DE LEGUMES

fétons les Martine

FRIAND

SALADE FROMAGERE

CHANDELEUR

lundi 29 janvier mardi 30 janvier jeudi 01 février vendredi 02 février

fétons les Ella

CAROTTES RAPEES

POTAGE DE LEGUMES

fétons les Pésentation

SALADE DE PATES

SALADE D'ENDIVES AUX
POMMES

POULET SAUCE ANANAS

LASAGNE DE LEGUMES AU

0

COLIN MSC MEUNIERE

NORMANDIN DE VEAU

CHEVRE AUX AGRUMES
MARMITTE DE POISSON ROTI DE BOEUF ,SAUCE
NOUVELLE ORLEANS PENNE CARBONARA AUX HERBES STEAK DE FROMAGE
BOULGHOUR A
RIZ AU MAIS JULIENNE DE LEGUMES HARICOTS VERT L'INDIENNE

RAGOUT HARICOT ROUGE

PENNE

POMMES DE TERRE
RISSOLEES

SALSIFIS ET CAROTTES

SALADE DE FRUITS

CAMEMBERT

YAOURT NATURE SUCRE

CLEMENTINE

ROCHER COCO MAISON

FRUIT DE SAISON

POIRE

CREME DESSERT
CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus du restaurant scolaire
Institution Saint-Jude Armentiéres

Produit Local @ Repas végétarien 9

Péche durable @

lundi 05 février mardi 06 février jeudi 08 février vendredi 09 février
fétons les Agathe fétons les Gaston fétons les Joséphine fétons les Apolline
SALADE VERTE AUX CERVELAS EN CHOUX ROUGE AUX
CROUTONS SOUPE ALA CAROTTE PERSILLADE POMMES
OEUF DUR SAUCE TARTARE SARDINES A LA TOMATE SURIMI COCKTAIL PIZZA FROMAGE
CROUSTILLAND DE BLE FILET DE LIEU MSC AUX
SAUCISSE VIENNOISE SAUCE KETCHUP MAISON PETITS LEGUMES @ RAVIOLI AU FOUR

WATERZOI DE COLIN MSC A 0 SAUTE DE PORC LOCALE @ ROTI DE DINDE , SAUGE PENNE POULET CURRY

LA TOUQUETOISE A LA DIJONNAISE FORESTIERE

ECRASEDE POMMES DE

TERRE CHOUX DE BRUXELLES RIZ AU CURCUMA PENNE
PETIT POIS RATTA CAMPAGNARD EPINARD AU GRATIN SALADE VERTE
GATEAU AU YAOURT
YAOURT AUX FRUITS KIWI MAISON POMME
ORANGE TARTE AUX POMMES COMPOTE DE POIRES LIEGEOIS VANILLE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 12 février

fétons les Félix

BETTERAVES ROUGES

Menus du restaurant scolaire
Institution Saint-Jude Armentiéres

Produit Local @

Péche durable Q

mardi 13 février

fétons les Béatrice

SOUPE PAYSANNE

REPAS A THEME "NOUVEL AN CHINOIS"

jeudi 15 février

fétons les Claude

SALADE CHOUX AUX
SESAMES

vendredi 16 février

fétons les Julienne

CAROTTES RAPEES

POIREAUX FACON

SAUCISSON A L AIL PAMPLEMOUSSE NEMS AUX LEGUMES GRIBICHE
BLANQUETTE DE DINDE HACHIS PARMENTIER DE AIGUILETTE DE COLIN MSC PASTA PARTY A LA
A L ANCIENNE LEGUMES MOZZARELLA SAUCE TERIYAKI TOSCANE

HACHIS PARMENTIER DE SAUTE DE PORC AU 0 PASTA PARTY CHEESE
POISSON PANE AU CITRON BOEUF CARAMEL CREAM
RIZ CREOLE SALADE COMPOSEE POELEE CHINOISE PATES
CAROTTES BRAISEES RIZ CANTONAIS BROCOLIS
CLEMENTINE BAR A YAOURT TARTE NOIX DE COCO PETIT SUISSE
FROMAGE FRUIT DE SAISON ANANAS /LITCHI POIRE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 19 février

Produit Local @

Péche durable @

mardi 20 février

jeudi 22 février

vendredi 23 février

fétons les Gabin

FEUILLETE SAVOYARD

CAROTTES RAPEES

fétons les Aimée

CHOUX BLANC AUX
POMMES

SALADE DE RIZ

fétons les Isabelle

fétons les Alexandre

MENU SURPRISE

OMELETTE AUX FINES
HERBES

BOULETTES DE BOEUF
TOMATE ET BASILIC

0

POULET ROTI SAUCE
TOMATE

BEIGNET DE
COLIN,SAUCE GRIBICHE

0

MENU USA STORY

TORTIS

POELLEE DE LEGUMES

SEMOULE

POELEE HIVERNALE

YAOURT

POMME LOCALE

o

FRUIT DE SAISON

PATISSERIE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



