Produit Local @

Péche durable @

lundi 04 novembre

fétons les Charles

Menus du restaurant scolaire

de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Repas végétarien @

mardi 05 novembre

fétons les Sylvie

OEUF DUR MAYONNAISE

o

jeudi 07 novembre

fétons les Carine

POTAGE DE LEGUMES

vendredi 08 novembre

fétons les Geoffroy

FRIAND FROMAGE

LOCAUX
BETTERAVES VINAIGRETTE PAMPLEMOUSSE LIEI’E\IIIISLIII:EEDEEN
CORDON BLEU BOUL Al._Jrg('\D/Ii_lI._JE SAUCE @ P;T:?RTSNITAACI?EY PECHE DCL:-#SSS SAUCE
swoucoo (@) rorswoe
SALADE VERTE RATATOUILLE PETIS POIS TZIGARA EPINARDS A L'AIL
FROMAGE YAOURT NATURE SUCRE TARTE AUX POMMES KIWI
COMPOTE ORANGE FRUIT DE SAISON FLAN CARAMEL

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Produit Local @

Péche durable @

FERIE
lundi 11 novembre

fétons les Armistice 1918

Menus du restaurant scolaire

de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Repas végétarien

mardi 12 novembre

fétons les Christian

0

jeudi 14 novembre

fétons les Sidoine

PECHE AU THON

SALADE VERTE AU
FROMAGE

vendredi 15 novembre

fétons les Albert

SOUPE LENTILLES CORAIL

HARICOTS BLANCS
VINAIGRETTE

RAVIOLI GRATINES

OMELETTE NATURE

o

COLIN MSC SAUCE

)

CIBOULETTE
SALADE VERTE SALSIFIS A LA NAPOLITAINE RIZ BIO @
) POMMES DE TERRE PIPERADE

RISSOLEES

YAOURT NATURE SUCRE

BISCUIT

GATEAU CHOCO COCO DU
CHEF

FRUIT DE SAISON

O

FRUIT DE SAISON

CREME DESSERT
CHOCOLAT

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus du restaurant scolaire
de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Produit Local @ Repas végétarien 9

Péche durable @

Journée réduction des déchets REPAS A THEME ITALIE
lundi 18 novembre mardi 19 novembre jeudi 21 novembre vendredi 22 novembre
fétons les Aude fétons les Tanguy fétons les Prés. Marie fétons les Cécile
- - CAROTTES LOCALES CROSTINI TOMATE
CELERI REMOULADE SALADE DE POIS CHICHES RAPEES AU CITRON @ MOZZARELLA
SALADE DE CHOU
- ROUGE LOCAL [
SALADE PIEMONTAISE COLESLAW VINAIGRETTE A LA @ SALADE A L'ITALIENNE
POMME
BLANQUETTE DE POULET PICCATO DE VEAU
COUCOUS MERGUEZ LOCAL A L'ANCIENNE @ LASAGNE DE LEGUMES @ BASILICO LEMON
POMMES DE TERRE
SEMOULE RIZ BIO PILAF @ LOCALES EPICEES @ PENNE

LEGUMES COUSCOUS PETITS POIS SALADE VERTE POELEE TOSCANE
PETIT SUISSE FROMAGE BLANC CAROTTE'CAKE DU CHEF DELICE CAFE
CLEMENTINE POIRE LOCALE @ POMME LOCALE @ SALADE D'AGRUMES

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Produit Local @ Repas végétarien 9

Péche durable @

Thanksgiving
lundi 25 novembre mardi 26 novembre jeudi 28 novembre vendredi 29 novembre
fétons les Catherine fétons les Delphine fétons les Jacq. De la M. fétons les Saturnin
POTAGE POIREAUX OEUF DUR SAUCE
POTAGE POTIRON LOCAL @ SALADE DE LENTILLES LOCAUX @ BARBECUE
SALADE D'ENDIVES ROSETTE ET MIKADO HARICOTS
MIMOLETTE BETTERAVES ROUGES CORNICHONS ROUGES MAIS
ROTI DE BOEUF SAUCE PANE FROMAGER SAUCE RAGOUT DE DINDE
CH'TI PENNE CARBONARA NAPOLITAINE @ SAUCE CHEDDAR
POMMES DE TERRE
FRITES PENNE COEUR DE BLE LOCALES ROTIES @
CAROTTES LOCALES HARICOTS VERTS AUX
PANAIS ROTI BRAISEES @ OIGNONS BUTTERNUT
QUATRE QUART POM/POM \
BANANE BIO @ ORANGE DU CHEF DONUT'S
PAIN EPICES LIEGEOIS VANILLE ANANAS CLEMENTINE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




Menus du restaurant scolaire
de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Produit Local @ Repas végétarien @

Péche durable @

lundi 02 décembre mardi 03 décembre jeudi 05 décembre vendredi 06 décembre
fétons les Viviane fétons les Avent fétons les Gérald fétons les Nicolas
CAROTTES LOCALES CERVELAS EN POTAGE LEGUMES CELERI LOCAL
RAPEES AU CITRON PERSILLADE LOCAUX REMOULADE
SALADE D'ENDIVES CHAMPIGNONS A LA HARICOT BEURRE
SALADE COMPOSEE LOCALES @ GRECQUE VINAIGRETTE
CARBONADE DE BOEUF AIGUILETTES DE POULET MERLU MSC SAUCE 0
LOCAL @ AUX HERBES CHEESTIFLETTE @ BASILIC -
POMMES DE TERRE
RIZ BIO PILAF @ BOULGHOUR AU CURRY LOCALES AUX EPICES @ RIZ BASMATI
S . FONDUE DE POIREAUX
BROCOLIS VAPEUR POELEE DE LEGUMES SALADE VERTE LOCALES A LA CREME @
GATEAU VERGEOISE FROMAGE BLANC
YAOURT NATURE SUCRE FRUIT DE SAISON ABRICOT DU CHEF @ CASSONADE
ABRICOT FRAMBOISE CREME PRALINE POIRE BANANE BIO @

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




lundi 09 décembre

fétons les Pierre

PIZZA FROMAGE

POIREAUX SAUCE GRIBICHE

Menus du restaurant scolaire

de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Produit Local @

Péche durable @

mardi 10 décembre

fétons les Romaric

POTAGE AUX LEGUMES
LOCAUX

SARDINE A LA TOMATE

jeudi 12 décembre

fétons les Jean

OEUF DUR SAUCE
COCKTAIL

o

SALADE DE POIS CHICHES

vendredi 13 décembre

fétons les Lucie

MACEDOINE DE
LEGUMES A LA RUSSE

SAUCISSON A L'AIL

PAUPIETTE AU VEAU

CROUSTY DE BLE SAUCE

GRATIN DE COLIN MSC

PETITS POIS AUX POIVRONS

NAVETS LOCAUX
BRAISES

CHOU FLEUR BECHAMEL

o

SALSIFIS A LA TOMATE

PATES A LA BOLOGNAISE SAUCE CHAMPIGNONS TEX MEX @ AUX PETITS LEGUMES @
POMMES DE TERRE
PENNE e e e @ TORTIS RIZ BIO @

SALADE DE FRUITS

FLAN VANILLE

POMME LOCALE

LIEGEOIS CAFE

YAOURT AROMATISE

o

KIwI

BARRE BRETONNE

CLEMENTINE

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.




* * * * * * * *

Menus du restaurant scolaire
de I'école Sainte Colombe et Saint Roch

Produit Local @

Péche durable @

Journée mondiale de la raclette REPAS DE NOEL

lundi 16 décembre mardi 17 décembre jeudi 19 décembre vendredi 20 décembre
fétons les Alice fétons les Gaél fétons les Urbain fétons les Zéphyrin
SALADE RADIALE SOUPE DE LEGUMES
(RADIS,PETIT POIS,MAIS) SALADE MIKADO LOCAUX @
DUO CAROTTE/CELERI SALADE MEXICAINE SALADE DE LENTILLES
TARTICLETTE BOULE AU BOEUF
FROMAGE/LARDONS SAUCE ITALIENNE PIZZA MOZZARELLA @
POMMES DE TERRE
LOCALES @ PATES SALADE CAPRICE
SALADE MELEE JULIENNE DE LEGUMES
GATEAU AUX PEPITES DE
FRUIT DE SAISON CLEMENTINE CHOCOLAT
COMPOTE DE FRUITS FLAN NAPPE CARAMEL FRUIT DE SAISON

Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



