
Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe et Saint Roch
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Menu Vert

Repas végétarien 

lundi 02 mars mardi 03 mars jeudi 05 mars vendredi 06 mars

fêtons les Charles fêtons les Guénolé fêtons les Olive fêtons les Colette

FROMAGE MACEDOINE MAYONNAISE FRIAND FROMAGE SALADE VERTE AUX
CROUTONS

SALADE DE LENTILLES EN
PERSILLADE POIREAU VINAIGRETTE CAROTTES RAPEES A

L'ORANGE

NUGGETS BOULE AU BOEUF SAUCE
TOMATE

PASTA PARTY TROIS
FROMAGE

PASTA PARTY CARBONARA PAUPIETTE DE VEAU SAUCE
AU POIVRE

POMMES DE TERRE
RISSOLÉES SEMOULE AUX EPICES TORTIS RIZ PILAF

SALADE VERTE PETIT POIS TOSCANE POELÉE DE LÉGUMES AU
CURRY EPINARDS A L'AIL

MOUSSE CHOCOLAT YAOURT AROMATISÉ KIWI

CREME VANILLE GÂTEAU YAOURT DU CHEF

GRATIN DE COLIN MSC A LA
CIBOULETTE

FILET DE HOKI MSC A
L'ANETH

POMME LOCALE

BANANE BIO

LAITAGE

Pêche durable Produit Local

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe et Saint Roch

A
LS

E

FA
LS

E

lundi 09 mars mardi 10 mars jeudi 12 mars vendredi 13 mars

fêtons les Françoise fêtons les Vivien fêtons les Justine fêtons les Rodrigue

TABOULÉ D'HIVER OEUF DUR MIMOSA CRUDITES VARIES

CHOU BLANC SARDINE A L'HUILE SAUCISSON À L'AIL

CORDON BLEU VÉGÉTARIEN PECHE DU JOUR

OMELETTE FROMAGE

SEMOULE CURRY COCO PENNE RIZ

HARICOTS VERTS VAPEUR BROCOLIS ROUGAIL DE HARICOTS
ROUGES JULIENNE DE LEGUMES

LIEGEOIS CHOCOLAT CLEMENTINE PUDDING AU CHOCOLAT DU
CHEF

PAIN D'EPICES FLAN CARAMEL ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

POTAGE LEGUMES LOCAUX

CELERI LOCAL REMOULADE

SAUTE DE DINDE LOCALE
MARENGO COLOMBO DE PORC LOCAL

AIGUILETTE DE POULET
LOCALE SAUCE BARBECUE

CARBONADE DE BOEUF
LOCAL

POMMES DE TERRE LOCALE
RÔTI AU PAPRIKA

BAR A YAOURT LOCALE

POMME LOCALE

PAVE DE LIEU MSC SAUCE
CITRON

Repas végétarien Pêche durable Produit Local

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



enus du restaurant scolaire
nte Colombe et Saint Roch

Repas à thème Allemagne A
LS

E

lundi 16 mars mardi 17 mars jeudi 19 mars vendredi 20 mars

fêtons les Bénédicte fêtons les Patrick fêtons les Joseph fêtons les Herbert

PECHE AU THON SALADE VERTE A
L'EMMENTAL OEUF DUR MAYONNASE SOUPE AU CHOU

BETTERAVE ROUGE EN DES ROULADE DE VOLAILLE

RÔTI DE DINDE SAUCE
POIVRE PIZZA MOZZARELLA CURRY WURST

CHILI CON CARNE PIZZA NAPOLITAINE FILET DE LIEU A LA
BERLINOISE

BOULGHOUR RIZ SALADE COMPOSEE ROSENKOHL

CHOU FLEUR AU GRATIN PIPERADE MEXICAINE

MOUSSE CHOCOLAT FROMAGE BLANC  AU
SPECULOOS

GÂTEAU DU CHEF FAÇON
FORET NOIRE

VELOUTÉ DE FRUITS FRUIT DE SAISON ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

SALADE D'ENDIVES
LOCALES

CAROTTES LOCALES
RAPEES VINAIGRETTE

POMMES DE TERRE
LOCALES

POIRE LOCALE

PEPITE DE COLIN MSC
SAUCE SALSA

FILET DE COLIN MSC SAUCE
CREME

BANANE BIO

FRUIT DE SAISON LAITAGE

Repas végétarien Produit Local Pêche durable

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 23 mars mardi 24 mars jeudi 26 mars vendredi 27 mars

fêtons les Victorien fêtons les Catherine fêtons les Larissa fêtons les Rupert

HARICOTS VERTS EN SALADE OEUF DUR SAUCE COCKTAIL CAROTTE RAPEES AUX
RAISINS

SALADE DE RADIS MIKADO AVOCAT SURIMI CRUDITES VARIES PAMPLEMOUSSE AU SUCRE

SAUTE DE PORC AU CURRY
BOLOGNAISES

VÉGÉTARIENNES (ÉGRÉNÉ
DE POIS )

CALAMAR A LA ROMAINE

BOLOGNAISES KEBAB ROTI DE BOEUF SAUCE
TARTARE

SEMOULE PENNE POMMES DE TERRE AU
PAPRIKA

LEGUMES COUSCOUS BOULGOUR SALADE VERTE PETITS POIS AUX POIVRONS

FROMAGE BLANC  AU
SPÉCULOOS CAKE AU CITRON DU CHEF

YAOURT AROMATISÉ MOUSSE CHOCOLAT ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON KIWI

VELOUTE DE LEGUMES
LOCAUX

COUSCOUS POULET LOCAL

COUSCOUS MERLU LOCAL

CAROTTES LOCALES AU JUS

POMME LOCAL

POISSON MSC FAÇON
MEUNIÈRE SAUCE CITRON

BANANE BIO

Repas végétarien Produit Local Pêche durable

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.
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lundi 30 mars mardi 31 mars jeudi 02 avril vendredi 03 avril

fêtons les Amédée fêtons les Benjamin fêtons les Sandrine fêtons les Richard

TABOULE AUX LEGUMES CHOU FLEUR SAUCE
COCKTAIL SOUPE AUX LEGUMES CRUDITES VARIES

SALADE COMPOSÉE SALADE VERTE À
L'EMMENTAL

MORTADELLE ET
CONDIMENTS SARDINE A LA TOMATE

ROTI DE DINDE CREME DE
TOMATE CHIPOLATAS GRILLÉES MAROILETTE

GRATIN CAMPAGNARD CORDON BLEU

COEUR DE BLÉ PÂTES RIZ

HARICOTS VERTS
PERSILLÉES ÉPINARDS À LA CRÈME SALADE VERTE CARATATOUILLE

SALADE DE FRUITS FROMAGE BLANC À LA
CASSONADE BROWNIE DU CHEF

YAOURT NATURE SUCRÉ ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON YAOURT AUX FRUITS ASSORTIMENT DE FRUITS DE

SAISON

FILET DE LIEU MSC A LA
BORDELAISE

GRATIN DE COLIN MSC AUX
POIREAUX

FILET DE HOKI MSC AUX
EPICES

POMME DE TERRE LOCALE

POMME LOCALE

COMPOTE DE FRUITS

Repas végétarien Produit Local Pêche durable

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.



Menus du restaurant scolaire
Sainte Colombe et Saint Roch

LUNDI DE PÂQUES

Repas végétarien 
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Repas à thème Pâques

lundi 06 avril mardi 07 avril jeudi 09 avril vendredi 10 avril

fêtons les Célestin fêtons les Jean Baptiste fêtons les Gauthier fêtons les Fulbert

FROMAGE PIZZA OEUF MIMOSA

TERRINE DE CAMPAGNE SALADE LAPINOU

CORDON BLEU GALETTE MEXICAINE BOULETTES À L'AGNEAU

AIGUILETTE DE POULET
SAUCE MOUTARDE

POMMES DE TERRE
RISSOLÉES PÂTES

SALADE VERTE SALADE FLAGEOLETS / CAROTTES

COMPOTE GÂTEAU DE PÂQUES

FRUIT DE SAISON ASSORTIMENT DE FRUITS DE
SAISON

FILET DE LIMANDE MSC AU
CITRON

POMMES DE TERRE
LOCALES

YAOURT LOCAL

FALSE FALSE FALSE FALSE

Produit Local Pêche durable

           Menus susceptibles de variations sous réserve des approvisionnements.


